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Режим дня обучающихся (воспитанников)  

МКДОУ с.п.Заюково 

на  2025-2026  учебный год. 

 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Часы               Возрастные      группы 

 Младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Приход детей, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7:30-8:00 7:30-8:10 7:30-8:10 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 8:10-8.20 8:10-8:20 

Утренний  круг 8:10-8:30 8:20-8.30 8:20-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-8:55 8:30-8.55 8:30-8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:55-9:00 8.55-9:00 8:50-9:00 

Непосредственно образовательная деятельность 9:00-9:50 9:00-10:00 9:00-10:00 

Второй завтрак 9:50-10:10 10:00-10:10 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижная  

игра) 

10:10-11:40 10:10-12:00 10:10-11:50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11:40-12:00 12:00-12:10 11:50-12:05 

Подготовка к обеду, обед 12:00-12:30 12:10-12:40 12:05-12:30 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12:30-15:00 12:40-15:10 12:30-15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15:00-15:30 15:10-15:30 15:00-15:30 

Полдник  15:30-15:50 15:30-15:50 

 

15:30-15:40 

Непосредственно образовательная деятельность - - 15:40-16:05 

  Совместная деятельность взрослого и детей с 

учетом интеграции образовательных областей, 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности, в том числе конструктивно- 

модельная деятельность 1 раз в неделю.   

15:50-16:20 15:50-16:35 16:05-16:30 

Вечерний  круг 16:20-16:30 16:35-16:45 16:30-16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижная 

игра, возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16:30-18:00 16:45-18:00 16:40-18:00 
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