MYHULIMNANBHOE KASEHHOE

LOLWKOSBHOE YTBepikaai
O G AR~ C.11, GAONGHO. 3apenyommii MKIOY
PO A KA AP O EATKAPORO «JleTckmii cam» c.n.3a10K0B0
PECMYBVIKV AX.Iyrymesa
IIpumepHOe AecATHAHEBHOE MEHIO
MKIOY «Jlerckuii cag» c.m.3akoBo Ha 2025-2026 r
JomkoabHble rpynmsl o1 3 - 10 7 Jet
IIpuem HaumenoBanme 01002 Bec IInmeBnble BemecTBa | JHepreTH N2
101000011 orona b K Yy HecKasi | pemenTypsl
LHEHHOCTh
Henensi 1 | ManHnas xama co 180 4,8 8,2 30,4 220 302
JEHbB 1 CIIMBOYHBIM MacCJIOM
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 | I'penkwu 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 400 9,28 | 8,84 63,9 379,08
3aBTpaK:
2 3aBTpak | QPYKTHI 100 1,61 | 052 9,48 42,72 89
10.00-10.25
Htoro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Oben ¢ OTBapHas cBeKJa B 60 0,84 | 6,02 4,37 75,06 10
11.30-12.40 | Hape3kax
Cyn kapToQebHbIN ¢ 180 6,64 5,18 15,44 135 83
MSICHBIMU
(hpukagenbKaMu co
CMETaHOI
JleHuBEIE BapEHUKH C 180 17,16 9,10 17,94 224,90 123
TBOPOTOM CO CMETaHOM
Kucens ppyxToBHIit 180 - - 28,8 115,2 503
Xneb nIeHnYHBII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u
Hroro 3a 650 29,12 | 20,94 | 87,85 660,46
oben:
Hoagnauk ¢ | Cyn MOJIOYHBIN 200 5,15 4,44 71 88,8 386
15.10-15.40 | mmeHHsIH
X7e0 nieHnYHbIN 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 6/
Hroro 3a 250 9,63 | 5,08 28,4 199,1
NMOJTHUK:
Hroro 3a 1400 43,03 | 34,86 | 180,15 1238,64
J€eHb:
Heneasi 1 | OBcsiHas kama MOJIOYHAs 180 7,82 | 12,83 | 34,27 285 182
JAEHDb 2 | Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ | Xiie6 MIIeHUYHBIH cO 40 4,48 12,68 21,4 160 0/u
8.30-9.00 | cnuBOYHBIM MaciIOM
Hroro 3a 400 12,3 | 25,51 67,87 493,78
3aBTpaK:
2 3aBTpak | II€YCHbE 100 2,2 0,4 31,05 136,6 89
10.00-10.25
Htoro 3a 2 100 2,2 0,4 31,05 136,6
3aBTpaK:
Oben ¢ MopkoBb 0TBapHas B 60 1,13 | 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.40 | Hapeske
Bopi ¢ kamycToii ¢ 180 3,99 3,53 17,54 117,89 82
KapTodeneM co




CMETaHOH

IInoB u3 nTULEI 200 20 17 36 377 291
Kucenb ¢ppykTOBBIH 180 - - 28,8 115,2 503
X1e0 TIIeHHIHBINA 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u
Hroro 3a 670 29,6 21,23 | 107,65 | 747,38
oben:
IMoaauuk ¢ | OTBapHBIE MAKAPOHEI CO 200 | 9,29 10,01 | 22,71 218 206
15.30-16.00 | c1BOYHBIM MacioM U
CBIPOM
Xneb nIIeHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/
HToro 3a 250 13,77 | 10,65 | 44,01 328,3
NOJITHUK:
Hroro 3a 1420 40,96 | 42,77 | 218,26 1706,06
J€Hb:
Hepneast 1 | PucoBas xaima co 180 51 10,72 33,42 251 182
JEHD 3 CIIMBOYHBIM MAacJIOM
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 | Xe6 mieHUYHBIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 400 9,58 | 11,36 | 66,92 410,08
3aBTPaK:
2 3aBrpak | Morypr 100 586 | 0,82 39 186
10.00-10.25
HToro 3a 2 100 5,86 0,82 39 186
3aBTPaK:
Oben ¢ KarmyctHsrii canat 60 031 | 048 141 46,3 321
12.00-12.30 | Cyn kapTodenbHo- 180 2,37 4,9 16,11 118,02 250
TIEePJIOBBII CO CMETAHOM
['ynsiin U3 0TBapHOTO 110 15,1 15,3 3,50 134 277
Msica
ITmeHHsIil rapHUp 120 6,60 | 572 37,88 229,50 679
Kucenb GpykToBBIit 180 - - 28,8 115,2 503
X11e6 MIeHHnYHBIH 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 0/u
Hroro 3a 700 28,86 | 27,04 | 50,01 753,32
oben:
IMoaauuk ¢ | Poraanku 200 2,89 53 26,27 164,36 94
15.30-16.00 | Kakao 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 250 7,37 5,94 47,57 274,66
MOJTHUK:
Hroro 3a 1450 51,67 | 45,16 203,5 1624,06
N€eHb;
Henens 1 MosnouHslii ¢yt ¢ 180 14,28 | 14,72 | 38,96 362,58 65
JEHb 4 | makapoHamu
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 | X1e6 mureHNYHBIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 400 | 18,76 | 1536 | 72,46 521,66
3aBTPaK:
2 3aBtpak | Kongur.mzn. 100 0,48 0,12 45 21,0
10.00-10.25 | Badum
Htoro 3a 2 100 0,48 0,12 45 21,0
3aBTpak
Oben ¢ OtBapHas CBEKJIa B 60 0,63 1,92 43 58,93 43
12.00-12.30 | Hapeskax
Cyn kapTo(esIbHO — 180 2,37 49 16,11 118,02 102




TOPOXOBBIN CO CMETaHOMU

PBIOHBIE KOTJIETHI C 110 14,9 14,4 30,79 312,4 234
3 (0918)0%0:10)
KaprodensHoe mope 120 3,20 4,5 20 100 694
Kowmmot dhpykToBBIif 180 0,14 | 0,14 21,49 87,84 342
X1e6 nureHnYHbII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u
Hroro 3a 700 25,72 | 26,5 113,99 787,49
oden:
Homanuk: | 3anmexaHKa TBOPOXKHAs 50 26,88 | 17,54 | 24,41 270,76 224
15.30-16.00
Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
X1e6 nureHnYHbII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u
Hroro 3a 280 31,36 | 18,18 | 57,91 429,84
MOJTHUK:
HTroro 3a 1480 76,32 | 60,16 | 248,86 1759,99
J€Hb:
Henenss 1 | OBcstHas Kalra MOJIOYHAs 180 9,94 7,48 47,78 307,26 182
JAEHb S | Yaii c caxapoMm 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ | I'peHku 40 4,48 0,64 21,3 110,3 0/
8.30-9.00
Hroro 3a 400 14,42 | 8,12 81,28 466,34
3aBTPaK:
2 3aBTpak | f6moxo 100 1,61 0,52 9,48 42,72 89
10.00-10.25
Htoro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Obex ¢ MopkoBb OTBapHas B 60 1,13 | 0,06 4,01 26,99 16
12:00- Hape3Ke
12:30 dacoseBsblil CyIl CO 180 399 | 353 17,54 117,89 82
CMeTaHOH (M cyn
«Xap4o»)
TedTenu U3 roBsITUHEI C 80/30 8,87 | 9,83 11,71 171 286
MOJIUBOM
I'peuneBkbIil rapHUp 120 7,46 5,61 35,84 230,45 679
Komnor dhpykToBsIi 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1eb nuIeHnYHbII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 700 26,07 | 19,81 | 111,89 744,47
ooen:
Hoamuuk ¢ | Cyn MOJIOYHBIH ¢ 200 14,28 | 14,20 28,96 262,2 376
15:30- MaKkapoHaMHu
16:00 Xneb ¢ Mmaciom 50 4,48 | 12,68 21,4 160
HToro 3a 250 18,76 | 26,88 50,36 4222
MOJITHUK:
Hroro 3a 1450 60,86 | 55,33 | 253,01 1675,73
J€Hb:
Hemenst 2 | Omner 160 5,83 5,53 27,04 181,25 463
JEHD 1 Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ | Xieb nieHUYHbII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
8:30-:9.00 Cblp royaHACKui 10 4,2 4,32 - 50,68 15
(nopuusiMu)
HToro 3a 3aBTpak 400 1451 | 10,49 | 60,54 391,01
2 3aBTpak | 3edup 100 0,40 | 0,60 9,8 47,00 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 0,40 0,60 9,8 47,00

3aBTpak




Oben ¢ OTtBapHas CBEKJIa B 60 0,84 | 0,10 6,25 31,44 17

12:00- Hape3Kax

12:30 Cyn xapTodenbHblii ¢ 180 9,83 | 888 16 118,02 102
TOPOXOM CO CMETaHOM
Kypunbie Outoukn c 80/30 | 14,22 | 14,78 | 15,14 250,8 354
MOJIUBOM
OTBapHbIe MaKapOHbI 120 4,54 4,57 35,31 206,53 688
Kowmmot ¢pykToBsIif 180 0,14 | 0,14 21,49 87,84 342
X7neb MIeHIHBII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u

HToro 3a 700 34,05 | 29,11 | 115,49 804,93
oben:

HMonauuk: | MoJOYHBII NILIEHHBII 200 3,87 | 3,75 28,44 163,16 206
15:30- cyn
16:00 X7neb nIIeHUYHBIN 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 6/u

Hroro 3a 250 8,35 4,39 49,74 273,46

NOJITHUK:

Hroro 3a 1450 57,31 | 44,59 | 235,57 1516,4
JA€eHb:

Henens 2 | ManHas kama 180 5,83 5,53 27,04 181,25 181

JEHDb 2 | mono4Has
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8:40-:8.50 | Xneb neHnuHbIA O 40 448 | 12,68 21,4 160 6/u
CJIMB.MACIIOM

Hroro 3a 400 10,31 | 18,21 60,64 390,03

3aBTpaK:

2 3aBTpak | GPYKTHI 100 2,2 0,4 31,05 136,6 005

10.00-10.25

Hroro 3a 2 100 2,2 0,4 31,05 136,6

3aBTpak
Oben ¢ Kamycra Tyniennas 60 0,31 0,48 1,41 46,3 62
11.30-12.00 | Cyn ¢ namoi,c 180 1.8 4,92 10,93 95,22 47
MSICOM IITHUI[BI CO
CMETaHOI
Coyc kapToenbHbIH 180 31 2,4 20,4 128 738
€O CMETaHOU
Kucens pykToBbIit 180 - - 28,8 115,2 503
X71e0 neHUnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/u
Hroro 3a 650 9,69 8,44 82,84 495,02
oben:

Moaxnuk: | Bynouka poccuiickas 200 7,15 3,41 6,20 160 93
15:20- Yaii 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
15:30

Hroro 3a 250 11,63 4,05 27,5 270,03

MOJTHUK:

Hroro 3a 1400 3383 | 311 202,03 1291,68

JAeHb:

Henmens 2 | OBcsiHas kamia 180 15,34 | 18,98 19,78 310,58 210
JEHb 3 | mosnouHast

3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8:40-8:50 | Xmeb nmeHnYHbIA O 50 4,48 | 12,68 21,4 160 6/u

CJIIMBOYHBIM MacJIOM
Hroro 3a 410 19,82 | 31,66 53,38 519,36
3aBTpaK:




2 3aBTpak | IleueHbe 100 0,4 0,4 9,8 44,40 010
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44,40
3aBTpak
Oben ¢ OTtBapHas MOPKOBH B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.00 | Hape3kax
®daconeBblii Cyn co 180 2,37 4,9 16,11 118,02 82
cmertanoit (Cyn
«Xap4oy)
Kypunoe ¢uie B 110 11,56 9,3 2,97 141,75 302
CMETaHHOM coyce
ITieHHbIM rapHUP 120 6,58 5,56 31,67 208,08 679
Kowmmor ¢pyxToBsIit 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X71e0 MIIeHNnYHbINA 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/H
Hroro 3a 700 26,26 20,6 97,55 692,98
oben:
Hoanuuk: | 3ameKaHKa TBOPOXKHAS 50 26,88 | 17,54 24,41 270,76 224
15:20-
15:30 Yaii ¢ caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
Hroro 3a 250 26,88 | 17,54 36,61 319,54
NOJITHUK:
Hroro 3a 1460 73,36 70,2 197,34 1576,28
JA€eHb:
Heneas 2 | Kama nenHas co 180 3,79 4,20 11,98 95,61 182
JEHDb 4 | c1MBOYHBIM MacioM
3aBTpak ¢ | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4 3,17 14,42 102,31 382
8.40-8.50 | I'penkwu 40 4,48 0,64 21,3 110,3 0o/H
Hroro 3a 400 12,27 8,01 47,7 308,22
3aBTpaK:
2 3aBrpak | Horypr 100 0,4 0,4 9,8 44,40 007
10.00-10.25
Hroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 44,40
23aBTpak
Ooen OtBapHas CBEeKJIa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17
HapesKax
Cyp KapToenbHo- 180 237 | 49 1611 | 117,89 | 102
TOPOXOBBIN CO
CMETaHOUI
11.30-12.00 Pri0OHBIE ‘I,<0TJI€TI)I C 110 14,9 14,4 30,79 312,4 234
IOJUTHBOM
I'peuneBslil rapHUp 120 3,20 4,5 20 100 679
Kucenb ¢ppyxTOBBIH 180 - - 28,8 115,2 503
X710 nIIeHUYHbII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 700 25,79 24,54 123,25 787,23
oben:
Hoaguuk ¢ | MOIOYHBIH CyTI C 200 3,5 4 27,76 161,66 474
15.20-15.30 | MakapoHaMHu
X710 nIIeHUYHbII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 250 7,98 4,64 49,06 271,96
NOJITHUK:
Hroro 3a 1450 46,44 | 37,59 229,81 141181
J€eHb:
Heneas 2 | Pucosas kamma co 180 51 10,72 | 33,42 251 182
JEHb 5 | ciuBOYHBIM Maciom
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 | Xe6 mmueHnuHbIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/u




Hroro 3a 400 9,58 11,36 66,92 410,08
3aBTpaK:

2 3aBTpak | SI61m0K0 100 1,61 0,52 9,48 42,72 006

10.00-10.25

Hroro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72

3aBTpak
Oben ¢ OTBapHast MOPKOBb B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.00 | Hape3kax
Cyn xaprodensHo- 180 3,10 2,81 1,34 130,41 26
MIEPJIOBBIH CO
CMETaHON
Pary msicHoe 200 1,89 6,02 15,77 324,44 26
Komnor ¢pykToBbIit 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X7neb nIIeHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/H
Hroro 3a 670 10,74 | 9,67 63,91 679,98
oden:

Hoagnuk ¢ | Yaii c caxapoM 150 - - 12,20 48,78 376
15:20- MoJI0YHBIH 150 2,89 5,3 26,27 164,36 94
15:30 TPEYHEBBIN cyn

X71e6 MIIeHUYHBIN C 40 4,48 | 12,68 21,4 160 o/H
MacjaoM
Hroro 3a 340 7,37 17,98 59,87 373,14
MOJJIHUK:
Hroro 3a 1510 29,3 | 39,53 | 200,18 | 1505,92
JA€eHb:
Cpennee 1400 1400
3HaYeHHe
3a mepuona:

1. Enunblit cCOOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OJIF0]] M KYITMHAPHBIX M3EIUN AT JETCKHUX CaJoB,
IIKOJI, ITKOJI-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB, IETCKUX 030POBHUTEIbHBIX YUPEKICHNH, yIpEKACHUH
podeCcCHOHANBEHOTO 00pa30BaHus, CIIENAIN3UPOBAHHBIX YUPSKACHUH JIsI HECOBEPIICHHOJICTHUX, HY XK IAIOIUXCSI
B COLMAIIEHOW peaduIuTaIu, JedeOHO-IpodrIakTHIecKuX yupexaenuit. [log penaknueit A .. [lepeBanosa, 2018.
2. COOpHHK pelenTyp Ha MpOAyKIUIO JUIs IUTaHUs JeTell B OIIKOIBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX Oprann3anusx. [lox

penaxuueit M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna. M., 2011.

Ipumeuyanue : npopoautcss C — BUTaMuHM3anus 3-x 01107
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